A importancia da orientagdo sobre o aleitamento materno
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RESUMO:

Introducdo: O aleitamento materno € considerado a principal fonte de nutricdo das
criancas apO0s o0 parto. As vantagens e beneficios proporcionados pelo ato de
amamentar, interferem a curto, médio e longo prazo na vida das criancas e das mées
que amamentam. Desse modo, o incentivo por parte dos profissionais de salude a
amamentacdo, bem como o fornecimento de informacbes a respeito de seus
beneficios, deve ser difundido e preconizado em todos o0s niveis de atencdo a saude
no Brasil, para que cada vez mais o tempo e o numero de crian¢cas amamentadas com
leite materno seja elevado. Metodologia: realizou-se uma atividade dinamica com as
maes atendidas na Unidade Basica de Saude do Bairro Vitdria Régia de Sorocaba —
SP, composta por quatro espacos interativos, que continha os seguintes temas: “mitos
e verdades” sobre a amamentacéo; exposicéo de ilustracdes contendo a anatomia do
sistema reprodutor feminino e masculino; exibicdo de imagens e textos referentes aos
beneficios proporcionados pela pratica do aleitamento materno até os dois anos de
idade da criancga; e ambiente destinado a respostas de eventuais perguntas realizadas

pelas participantes. Resultados: A efetividade dessa acéo foi avaliada por meio da



aplicacéo de dois questionarios nas participantes, sendo um antes da intervengéo, e
outro, posterior a atividade. Esses eram compostos por dezoito afirmacdes
relacionadas ao tema, as quais as participantes classificavam-nas em “Verdadeiro”,
ou “Falso”. Foi possivel encontrar um feedback positivo: a média de acertos por
participantes e a média de acertos por questdes apresentou aumento de
aproximadamente 8%. Conclusdo: Através do questionario aplicado, observou-se
que ainda ha muitas inverdades incutidas na populacdo em geral, especialmente
relacionadas a qualidade do leite materno e o tempo exclusivo de amamentacéao, as
quais ndo conseguiram serem descontruidas nessa intervencao, sendo esse um dos
principais problemas enfrentados na promoc¢éo ideal da pratica do aleitamento
materno ideal.
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ABSTRACT:

Introduction: Breastfeeding is considered the primary source of nutrition for
postpartum children. The advantages and benefits of breastfeeding interfere in the
short, medium and long term in the lives of children and mothers. Therefore, the
encouragement of breastfeeding by healthcare professionals, as well as the provision
of information regarding their benefits, must be disseminated and recommended at all
levels of health care in Brazil in order to rise the time and the number of breastfed
children. Methodology: a dynamic activity was performed with the mothers attended
at the Basic Health Unit of the Vitéria Régia neighborhood of Sorocaba - SP, composed
of four interactive spaces, which contained the following themes: "myths and truths"
about breastfeeding; exhibition of illustrations containing the anatomy of the female
and male reproductive system; display of images and texts related to the benefits of
breastfeeding until the child's two years of age; and space for answers to any questions
asked by the participants. Results: The effectiveness of this action was evaluated
through the application of two questionnaires in the participants, one before the
intervention and the other after the activity. These were composed of eighteen
statements related to the theme, which the participants classified as "True" or "False.”
It was possible to find a positive feedback: the average of hits by participants and the
average of hits by questions increased by approximately 8%. Conclusion: Through
the questionnaire applied, it was observed that there are still many untruths in the

general population, especially related to the quality of breast milk and the exclusive



breastfeeding time, which were not able to be disconnected in this intervention, being
one of the main problems optimum promotion of the practice of breastfeeding.

Keywords: breastfeeding; breast milk; weaning.

INTRODUCAO

O aleitamento materno, desde o inicio da humanidade, tem sido considerado a
principal fonte de nutricdo das criancas ap0s o parto. Atualmente, a amamentacao tem
sido preconizada, sobretudo nos primeiros meses de vida da crianca, pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Fundacao das Nac¢des Unidas para a Infancia
(UNICEF), pelo Ministério da Saude e faz parte do elenco de estratégias para a
reducdo da mortalidade infantil, compromisso assumido pelo Brasil nos ambitos
internacional (Objetivos de Desenvolvimento do Milénio) e nacional, por meio do Pacto
de Reducdo da Mortalidade Materna e Neonatal, do Pacto pela Vida, do Programa
Mais Saude e, mais recentemente, do Termo de Compromisso firmado entre os
governos federal e estaduais dos estados da Regido Nordeste e Amazonia Legal
como estratégia de reducéo das desigualdades regionais.! E a estratégia isolada que
mais previne mortes infantis, além de promover a saude fisica, mental e psiquica da
crianga e da mulher que amamenta, recomendando-se por dois anos ou mais, sendo
exclusivo nos primeiros 6 meses de vida.?

As vantagens e beneficios proporcionados pelo ato de amamentar, interferem
a curto, médio e longo prazo na vida das criancas e das maes que amamentam.
Dentre as vantagens para a crianca pode-se citar o rico valor nutricional apresentado
pelo leite materno — visto ter a composicdo exata dos nutrientes necessarios ao longo
de seu crescimento —; a imunizacdo que o leite confere, sobretudo pela presenca de
fatores circulantes como anticorpos IgA, atuando contra microrganismos presentes
nas superficies mucosas, IgM e IgG, macréfagos, neutréfilos, linfécitos B e T,
lactoferrina, lisosima e fator bifido — favorece o crescimento do Lactobacilus bifi dus,
uma bactéria ndo patogénica que acidifica as fezes, dificultando a instalacdo de
bactérias que causam diarréia, tais como Shigella, Salmonella e Escherichia coli —,
evitando infec¢cOes respiratérias e reduzindo a incidéncia de alergias e diarreia, por
exemplo; o menor risco de contaminacdo quando comparado ao leite industrializado;
o fortalecimento do vinculo do recém-nascido com a mée; e o melhor desenvolvimento
da cavidade bucal devido ao exercicio que a crianca faz para retirar o leite da mama.

Com relagcédo as méaes que amamentam seus filhos, ha reducéao no risco de cancer de



mama e ovario, bem como de anemia e osteoporose, além de ser um excelente
método anticoncepcional nos primeiros seis meses apds o parto, desde que a méae
esteja amamentando exclusiva ou predominantemente e ainda n&o tenha
menstruado.® Ademais, quanto a esfera econdmica, apresenta menores custos
financeiros quando comparado ao alimento industrializado, além de evitar gastos com
mamadeiras, bicos e materiais de limpeza e sempre estar na temperatura ideal. #
Desse modo, o incentivo por parte dos profissionais de saude a amamentacéao,
bem como o fornecimento de informacfes a respeito de seus beneficios, deve ser
difundido e preconizado em todos os niveis de atencdo a saude no Brasil, para que
cada vez mais o tempo e o0 numero de criangas amamentadas com leite materno seja

elevado.

OBJETIVO

Objetivo geral

Disseminar a importancia da orientacdo sobre o aleitamento materno através
de uma atividade dindmica entre as maes atendidas na Unidade Basica de Saude do
Bairro Vitéria Régia de Sorocaba — SP promovida pelos alunos do Curso de Medicina
da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude (FCMS) da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC-SP).

Objetivos especificos

Relacionar idade, estado civil, renda familiar, profisséo e escolaridade a adeséo
ou ndo ao aleitamento materno.

Verificar a opinido das participantes perante o assunto.

Avaliar conhecimento prévio das participantes perante as informacgdes sobre o
aleitamento materno no pré-natal e na lactacao.

Apontar os fatores que influenciaram positivamente ou negativamente a pratica
do aleitamento materno entre as participantes.

Explicar as participantes os beneficios do aleitamento materno, tanto para elas,

quanto as criangas.

JUSTIFICATIVA

A importancia de orientar sobre o aleitamento materno se faz devido as



recomendacfes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) acerca do aleitamento
materno, esse sendo exclusivo nos primeiros seis meses de vida do bebé, e sendo
mantido até aos dois anos, complementando a nutricdo com alimentos adequados.
Esta recomendacdo da OMS ocorre devido aos inUmeros beneficios do aleitamento
materno, que além de promover um fortalecimento do vinculo entre mée e filho,
contribui para a protecéo e prevencao de doencas futuras para a mée e o seu filho.
Sendo que, para a mae, promove a protecdo contra cancer de mama; e para o bebé,
além de ser um alimento completo em todos 0s nutrientes essenciais para 0 seu
desenvolvimento, faz a prevencédo de algumas doencas como: alergias, obesidade,
diabetes, entre outros.

No entanto, existem varios fatores que influenciam o desmame precoce. No
que se refere ao grau de instrucdo materna, muitos estudos tém demonstrado que
esse fator afeta a motivacdo para o amamentar — em muitos paises desenvolvidos,
maes com maior grau de instrucdo tendem a amamentar por mais tempo,
provavelmente pela possibilidade de um maior acesso a informacdes sobre as
vantagens do aleitamento materno; jA em paises em desenvolvimento, as maes de
classes menos favorecidas, também menos instruidas, frequentemente nao casadas,
comecam o0 pré-natal mais tarde e, consequentemente, se preocupam em decidir
sobre a forma do aleitamento também mais tarde. Ademais, o fato de as mées terem
uma unido estavel e o apoio de outras pessoas, especialmente do marido ou
companheiro, parece exercer uma influéncia positiva na duracdo do aleitamento
materno, uma vez que, tanto o apoio social e econdmico, como o emocional e 0
educacional parecem ser muito importantes, sendo o companheiro a pessoa de maior
peso nesses diferentes tipos de apoio. Ademais, a idade materna mais jovem € outro
fator que reduza a duracdo do aleitamento, talvez motivada por algumas dificuldades,
como, por exemplo, um nivel educacional mais baixo, poder aquisitivo menor.®

Dessa forma, € funcdo do profissional e académicos da area da saude
promover a orientacdo adequada para essa populacdo, enfatizando todos os
beneficios que o aleitamento materno promove junto como a maneira correta de se
fazer a amamentacéao.

No caso da Unidade Béasica de Saude do Bairro Vitoria Régia de Sorocaba,
muitas maes vivenciam esses fatores de reducdo ou desisténcia da pratica do
aleitamento. Desse modo, o intuito do trabalho desenvolvido é realizar uma

intervencdo nessa UBS com as mées nela atendidas a fim de disseminar a importancia



do aleitamento materno, tanto na area da saude, quanto na esfera social, psicolégica

e econbmica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de intervencéo e transversal, realizado a fim
de disseminar a importancia da orientacdo sobre o aleitamento materno através de
uma atividade dindmica entre as mées atendidas na Unidade Basica de Saude do
Bairro Vitéria Régia de Sorocaba — SP. No intuito de investigar a efetividade dessa
intervencgdo, foram aplicados dois questionarios nas mées atendidas na Unidade
Bésica de Saude do Bairro Vitoria Régia de Sorocaba — SP, sendo um antes e outro

apos a execucado dessa atividade.

Divulgacgéo

A populagao foi informada do evento a partir de cartazes fixados na Unidade
Basica de Saude do Bairro Vitoria Régia, local onde foi realizado a intervencéo, os
guais continham informacdes principais sobre a atividade. Ademais, foram distribuidos
dentro dessa unidade de saude e em seus arredores, panfletos (IMAGEM 2) contendo
informacdes essenciais sobre a acdo. Foi solicitado, também, que os profissionais da
saude que trabalham na UBS Vitoria Régia também divulgassem a populacao,
especialmente as mulheres gravidas ou puérperas, informacdes sobre o evento
durante as consultas.

Figura 1
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Composicao dos questionarios

Os questionarios aplicados nas maes atendidas na UBS do Bairro Vitoria Regia



foram compostos pelas mesmas afirmativas a serem julgadas entre “Verdadeiro”,
quando a sentenca estiver correta, e “Falso”, quando a sentencga estiver incorreta, a
fim de verificar o qudo eficaz foi a atividade realizada (APENDICE A). Essas
afirmativas foram escritas baseadas nas principais duvidas apresentadas pela
populacao atendida por essa UBS. Os alunos do segundo ano do Curso de Medicina
se dirigiram a Unidade, onde indagaram aos usudrios dessa rede primaria de saude
quais eram suas incertezas relacionadas a amamentacao, além de suas impressoées
perante o assunto. A partir dessa pesquisa, em que muitos individuos discorreram
inverdades sobre o aleitamento materno, além de apresentarem algumas questdes
em relacéo ao tema, essas afirmacdes foram manuscritas a fim de serem aplicadas

no dia da intervencao.

A atividade

A atividade teve como localiza¢do a Unidade Béasica de Saude do Bairro Vitéria
Régia da cidade de Sorocaba no estado de Séo Paulo e foi realizada por alunos do
segundo ano do Curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude
(FCMS) da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP). A intervencao
continha quatro espacos interativos, 0s quais eram compostos pelos seguintes temas:

e

» “Mitos e verdades” (FIGURA 2) sobre a amamentacdo, em que as
participantes responderam, por meio de placas (cor verde para
afirmacdes e cor vermelha para negacoes), as questdes efetuadas pelos
alunos do Curso de Medicina;

e

% Exposicdo de ilustracdes contendo a anatomia do sistema reprodutor
feminino e masculino (FIGURA 3), a fim de apontar processo da
fecundacédo, local onde o feto permanece durante a gestacao,
mecanismo do parto, além de citar o processo da producéo e ejecao do

leite materno pelas mamas femininas;

K/

% Exibicdo de imagens e textos (FIGURA 4) referentes aos beneficios
proporcionados pela pratica do aleitamento materno até os dois anos de
idade da crianca, que contou com cartazes explicativos sobre o tema e

sobre a composigao do leite materno;

K/

% Ambiente destinado a respostas de duvidas realizadas pelas

participantes naquele momento e de perguntas feitas pela populacéo



gue tivessem sido depositadas em uma caixa que fora colocada dentro
da Unidade de Saude
Figura 2

Figura 3




Figura 4

Inicialmente, foram entregues um Termo de Consentimento (APENDICE B) e
um questionario para todos os participantes. Apdés o0 preenchimento desses
documentos, o participante era exposto a esses quatro espacos interativos. No final
da atividade, o individuo preenchia outro questionario, contendo as mesmas
afirmativas que o primeiro, a fim de poder se averiguar o poder dessa intervencéo no

conhecimento desses participantes.

RESULTADOS OBTIDOS
A efetividade dessa acao foi possivel de ser comparada por meio da aplicacdo
de dois questionarios nos participantes, sendo um antes da intervencéo, e outro,
posterior a atividade, compostos por dezoito afirmacdes relacionadas ao tema, as
quais as participantes classificavam-nas em “Verdadeiro”, quando a afirmativa estava
correta, ou “Falso”, quando a sentenga estava incorreta. Os questionarios foram
compostos pelas seguintes afirmacdes:
l. A amamentacao faz bem para a saude do bebé
Il. Existe leite “fraco” e leite “forte”
lll.  Quanto mais o bebé mamar, mais leite a mae produzira
IV. Estresse e nervosismo atrapalham a producéo de leite

V. E um 6timo anticoncepcional



VI.  Pegar sol nos seios ajuda

VII.  Exige uma série de adaptacdes no cardapio da mae
VIIl. O tipo de parto interfere na amamentacao

IX. Acelera a perda de peso da mae

X.  Acriangca deve mamar a cada duas ou trés horas

XI.  E preciso revezar os dois seios para amamentar

XIl.  Amamentar aumenta 0s seios, mas os deixa caidos e flacidos
XIll.  Produzo leite demais (ou de menos)
XIV.  Fortalece o vinculo de mée e bebé

XV. Existem alimentos que aumentam a producéao de leite

XVI.  Quem volta ao trabalho ap6s a licenca-maternidade precisa parar de

amamentar
XVIl.  Amamentacéo deve ser exclusiva até os seis meses
XVIIl.  Existe uma posicao ideal para amamentar

Dessa forma, a partir dos questionarios aplicados, foi possivel encontrar um
feedback positivo: pode-se perceber que a média de acertos por questbes no
questionario 1 foi de 8,5. Em contrapartida, no questionéario 2, a média de acertos por
questdes foi de 9,1. Desse modo, houve um aumento de 07% na média de acertos
por questdes.

Ademais, ao observar isoladamente as perguntas (GRAFICO 1), pode-se notar
gue a questdo com maior aumento percentual de acertos foi a questao Xl, “é preciso
revezar os dois seios para amamentar’, a qual ninguém havia acertado no
questionario aplicado antes da intervencdo e, posteriormente, quatro pessoas
assinalaram corretamente. A segunda afirmativa com maior aumento percentual foi a
questao X, “A criangca deve mamar a cada duas ou trés horas”, a qual apenas duas
pessoas haviam assinalado corretamente no questionario inicial, passando para sete
pessoas no questionario final.

Em contrapartida, a questdo com maior redugéo percentual de acertos foi a de
numero XV, “Existem alimentos que aumentam a producio de leite”, que havia sido
assinalada corretamente por todas as participantes (doze), e o indice de acertos foi
reduzido a metade (seis). Das dezoito afirmacdes aplicadas as participantes, houve
aumento percentual de acertos em nove; reducao percentual de acertos em quatro; e
cinco se mantiveram constante.

Ademais, percebeu-se um aumento na média da pontuagcéo das participantes



(TABELA 1), ao comparar os dois questionarios. No primeiro questionério, a média de
acertos foi de 12,75 por participante. J4 no segundo, a média cresceu para 13,67 de

acertos por participante.

Tabela 1 Acertos dos participantes

MEDIA DE
PARTICIPANTE [ A | B | C|D|E|F|G|H[I[J[K]|L]|AERTOS
PONTUAGCAO
QUESTIONARIO | 15 | 14 [ 13 | 13 | 13 | 13 | 10 | 13 [ 12 |14 | 13|10 | 12,75
1
PONTUAGAO
QUESTIONARIO |15 | 10 [ 11 | 08 | 16 | 13 | 15 | 12 [ 13 [ 17 | 17 | 17 | 13,67
2

GRAFICO 1 - Quantidade de Acertos Por Questdes
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CONCLUSOES

Embora o conhecimento sobre as vantagens sobre a promocéo do aleitamento
materno para a populacédo esteja relativamente disseminado, sua adesao ainda é
baixa. Notou-se que ainda existem muitos entraves a serem contornados, além de que
o auxilio dos profissionais da saude é aguém do necessario. Ademais, através do
guestionario aplicado, observou-se que ainda ha muitas inverdades incutidas na

populacdo em geral, especialmente relacionadas a qualidade do leite materno e o



bY

tempo exclusivo destinado a amamentacdo, as quais nao conseguiram serem
descontruidas nessa intervencdo, sendo esse um dos principais problemas
enfrentados na promocao ideal da pratica do aleitamento materno ideal.

Além disso, pode-se perceber que, apesar de ter havido um aumento na média
de acertos por questdes e na pontuacdo meédia dos participantes, esse acréscimo nao
foi tdo significante. Possivelmente, isso se deve ao tamanho do questionario — que
contava com dezoito afirmacdes —, deixando-o uma atividade cansativa e de facil
dispersdo da atencao dos participantes. Outra hipotese para 0 aumento ndo tao alto
dessas pontuacdes possa ser relacionado a interpretacéo de texto das participantes,
visto que a populagdo que normalmente frequenta essa Unidade Bésica de Saude ndo
€ muito favorecida socioeconomicamente, apresentando uma educacdo ndo tao
desenvolvida. Sendo assim, para o futuro, a fim de aprimorar esse trabalho, poderia
reduzir o tamanho do questionério, deixando poucas afirmac¢fes a serem julgadas ao
invés de dezoito, além de fornecer, ao participante, um leitor, que ira explicar o
conteudo dessas afirmativas.

Desse modo, tendo em vista a amostra coletada na UBS do Bairro Vitéria Régia
da cidade de Sorocaba do estado de Sao Paulo, a saude publica deve promover mais
acOes que incentive o aleitamento materno, além de estimular o conhecimento perante
esse assunto, uma vez que ainda ha muitos obstaculos a serem superados a fim de

se obter um resultado ideal.
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APENDICE A: QUESTIONARIO

Julgue os itens a seguir em verdadeiro ou falso:

I. A amamentacdo faz bem para a saude do bebé
( ) Verdadeiro ou () Falso
II. Existe leite “fraco” e leite “forte”

( ) Verdadeiro ou () Falso

lll.  Quanto mais o bebé mamar, mais leite a mae produzira

( ) Verdadeiroou () Falso

IV. Estresse e nervosismo atrapalham a produgéao de leite

( ) Verdadeiroou ( ) Falso

V. E um 6timo anticoncepcional

( ) Verdadeiroou () Falso

VI.  Pegar sol nos seios ajuda

( ) Verdadeiroou ( ) Falso

VII.  Exige uma série de adaptacdes no cardapio da mae



( ) Verdadeiro ou () Falso
VIIl. O tipo de parto interfere na amamentagao
( ) Verdadeiro ou () Falso
IX. Acelera a perda de peso da mae
( ) Verdadeiro ou ( ) Falso
X. A crianca deve mamar a cada duas ou trés horas
( ) Verdadeiro ou () Falso
XI.  E preciso revezar os dois seios para amamentar
( ) Verdadeiro ou () Falso
XIll.  Amamentar aumenta os seios, mas os deixa caidos e flacidos
( ) Verdadeiro ou () Falso
XIll.  Produzo leite demais (ou de menos)
( ) Verdadeiroou () Falso
XIV.  Fortalece o vinculo de mée e bebé
( ) Verdadeiro ou ( ) Falso
XV. Existem alimentos que aumentam a producéao de leite
( ) Verdadeiroou () Falso
XVI.  Quem volta ao trabalho ap6s a licenca-maternidade precisa parar de
amamentar
( ) Verdadeiro ou ( ) Falso
XVII.  Amamentacdo deve ser exclusiva até os seis meses
( ) Verdadeiroou () Falso
XVIII.  Existe uma posicao ideal para amamentar

( ) Verdadeiro ou ( ) Falso

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS E DA SAUDE

O (A) Sr.(a) é convidado (a) a participar de um estudo que esta sendo desenvolvido
por alunos do Curso de Medicina da PUC-SP. Trata-se de um estudo transversal cujo
objetivo é disseminar a importancia da orientagdo sobre o aleitamento materno para

maes atendidas na Unidade Basica de Saude do Bairro Vitoria Régia de Sorocaba —



SP. A sua colaboracao consiste em participar de uma atividade dindmica na qual sera
exposto informagdes sobre as vantagens e beneficios do aleitamento materno. Essa
participacao € voluntaria, nao tera custo algum e a recusa ou desisténcia em participar
dele, em qualquer momento, néo lhe acarretara nenhum prejuizo. Caso participe, é
importante informa-lo (a) que ndo serdo utilizados na pesquisa

nenhum dado o ou informagao que permita reconhecer o respondente ou a instituicao.
Apenas o resultado obtido com todos os participantes € que sera alvo de estudos e
de apresentacdes em Congressos ou outras atividades cientificas. Afirmamos que
esta participacao oferece baixo risco. Se restarem quaisquer duvidas durante ou apos
a coleta de dados, ou se quiser desistir dessa participacdo, podera assim o fazer, a
qualquer momento.

Eu, ,RG. abaixo

assinado, afirmo ter sido devidamente esclarecido sobre esta pesquisa, ndo restando

qualquer duvida e, voluntariamente, desejo participar da pesquisa.
Sorocaba, de de 2017.

Assinatura do participante

Nome e assinatura do pesquisador



